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B Havane cobpaHma ExxeroaHon Accambnen Pycckosidbl4HOr0 30HanbHOro dopyma

nocJsie onpeneneHna KBoOpyMa npoxoonT KOPOTKad MEANTALNA N 3TO AaxXe

opmumanbLHO BHECEHO B pacnuncaHue.

KctaTtu, cam TEPMUH <<M€,ﬂMTéUI/IFI>> rnponcxoanT OT J1aTUHCKOIro

«meditatio» — «pa3mbiLLIeHNE.

[MOMUMO 3TOro, B pa3IMYHbIX CJI0BapsAX MeANTaLNsA pacCMaTPMBaETCA Kak 0CobbIN
TN yraybnéHHbIX pasMblneHnin 0 4éM-n1nbo, ConpoBOXAAEMbIX OTCTPAHEHNEM
OT t06bIX BHELWHUX 0BCTOATENLCTB U YyCTPAHEHMNEM H0ObIX BHELLHNX
pa3fpaxkutenemn; npouecc AOCTUXXEHNS BHYTPEHHEN KOHLEHTpauuny 1 cama 3Ta

BHYTPEHHSS KOHLLEHTPaLMS.

A 3HaeTe N Bbl, 4TO B PyCCKOA3bIYHbIN 30HaAbHbIN POPYM BXOAAT CiegytoLne
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PErunoHbI:

e «3anagHasa Poccma»

* «bonblwasa Mockea»

e «[loBO/IKbE»

» «CeBepo-3anagHas Poccusa»
* «Ypan u 3anagHas Cnbupb»
* «Cnbupb»

e «[lanbHu BoCTOK»

* «YepHo3embe»

Ka)kgas MeCTHOCTb BK/OYaET B cebe uenble pernoHbl, ropoda 1 fa>xe CTpPpaHbl.

Hanpumep, Ha cerogHsa pervoH «3anafHasa Poccma» coCTOMT M3 28 MECTHOCTEN:

* «Abxa3ma — be3 rpaHuu»
» «A3zepbangxaH»

e «AnIMaTbI»

* «<ApMeHuna»

* «ACTpaxaHb»

» «benapycb»

» «Bonrorpan»

* «[py3us»

* «EcceHTYKN»

o «KannHuHrpan»

» «KocTpoma»

* «KpacHopap»

* «KpbIM»

e «MuHCK»

» «HabepexHble YenHbl»
* «30/10TO€ KOJIbLIO»
» «KaBkas3»

» «[Nlobepexbe»

e «TagXNKUCTaH»

e «Tyna Mntoc»

e «StAr»

e «PHO»
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» «Camapa»

e «CapaToB»
e «CMONIEHCK»
e «Co4m»

o «TONbATTU»

e «Y30eKucTaH»

970 10 cTpaH: Abxa3us, AsepbangxxaH, ApmeHuns, benapycs, 'py3unsa, KasaxcTaH,
Kunprusus, Y3beknctaH, TagXnuknctaH n B ToM Yncne Poccus. Ha obcnyxmnsaemon
TeppuTopumn NpoBoanTcs 686 cobpaHuu B Hegento 189 rpynnamu B 87
ropopax.

CnoXxHO cpa3y NoBepuTb, 4TO eCTb HeakKTyasibHasa nutepatypa AH onsa Poccum, HO
Takas nuTepaTypa OeNCTBUTENbHO €CTb, 1 3TO CNy)XebHble 6ronneTeHn.
Hanpumep, 3Tn cnyxebHble blonneteHn He nepeBefeHbl Ha PyCCKUM A3blK,
MOCKOJ/IbKY MPOCTO HeaKTyasbHbl AN18 Hac: CnyxebHbin 6onneteHs Ne 3
(CobpaHus, npoBoanmbie bY B MeTafOHOBbLIX KNNHUKaX), bionneteHb Ne 19
(Mcnonb3oBaHMe XEHCKOro poda Ans cnoea «bor»), bionneTeHb Ne 33

(CTpaxoBaHue 0TBETCTBEHHOCTU rpynn u komuteTos B CLLA).

B MNepeBoa4eCcKOM KOMUTETE 3aKOHYMUIN HOBbLIN NepeBos, KHUXKKN «CnOHCOPCTBO»
N rOTOBUTCA K DUHany «3To paboTaeT: Kak 1 nodyemy» (13 OMO nony4mnu

npaBkK, 1 MNepeBoa4YeCcKnii KOMUTET Ha CEFOAHSA COrnacoBbIBAET UX).

KcTatmn TepMUH «CridHCOP» NPONCXOANT OT NaTUHCKOIo

«Spondeo», YTO 03HAYAET — «PyH4aloCh», «rapaHTUPYIO».



