
Кратко обо всём

Ёмко, кратко и по сути – участники сообщества с разными сроками чистоты
делятся своими взглядами на жизнь и выздоровление.

Что тебе больше всего нравится на группе?

Атмосфера и уют – Аноним, 4 месяца чистоты

Идентификация – Антон, 10.5 лет чистоты

Катарсис! Когда мы открываемся друг другу на собраниях, я чувствую, что
все мы – часть одного целого – Ольга, 28 лет чистоты

Что самое важное в выздоровлении?

Доверие – Аноним, 4 месяца чистоты

Чистота – Антон, 10.5 лет чистоты

Возможность меняться и обретать внутреннюю свободу – Ольга, 28 лет

чистоты

Как ты встречаешь новичка?

Искренне радуюсь за него – Аноним, 4 месяца чистоты

Зависит от настроения. Иногда уделяю ему время, а иногда нет – Антон, 10.5
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лет чистоты

Стараюсь подойти после собрания, обнять и поговорить – Ольга, 28 лет

чистоты

Что такое дружба для тебя?

Это честность и искренность – Аноним, 4 месяца чистоты

Помогать друг другу, доверять и поддерживать – Антон, 10.5 лет чистоты

Ответственность и единство, когда хорошо вместе – Ольга, 28 лет чистоты

Что такое честность для тебя?

Шаг к духовному пробуждению. Без честности я не смогу оставаться чистым
– Аноним, 4 месяца чистоты

Придерживаться принципов – Антон, 10.5 лет чистоты

Риск и смелость – Ольга, 28 лет чистоты

Что такое милосердие для тебя?

Сопереживание – Аноним, 4 месяца чистоты

Прощение и искреннее сочувствие – Антон, 10.5 лет чистоты

Понимание и принятие – Ольга, 28 лет чистоты



Какой из шагов был самым трудным/запоминающимся (или ещё
каким)? Почему?

Первый Шаг. Я оставил в нем всё, что кипело внутри и не давало нормально
жить. После него я осознал, что мой путь – это АН – Аноним, 4 месяца

чистоты

Я очень боялся честно посмотреть на себя, когда впервые писал Четвертый
Шаг – Антон, 10.5 лет чистоты

На одном из кругов в Пятом Шаге я выплакивала всю боль, а в Девятом
косвенно возмещала ущерб и открывала группу в колонии – Ольга, 28 лет

чистоты

Хочешь задать свой вопрос участникам сообщества? Пиши его в комментарии
в telegram-канале @NAgazeta или присылай нам на почту gazeta@na-msk.ru
Если он подойдет по формату, мы включим его в опросник.
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